>>> PER A NENS I NENES [BP4%
>>> DE 5 A 14 ANYS 23

>
b ———

Direccid: Jordi Xumetra
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GENERAL >>> WWW.XUMETRA.COM

O

MILLORA TECNICA I TACTICA ESMORZAR I DINAR AMB
DE CADA NEN I NENA. APATS SALUDABLES

METODOLOGIA D'ENTRENAMENT \ 7 MONITORS TITULATS
ADAPTADA A CADA NIVELL I EDAT AMB FORMACIO CONTINUA

/

ENTRENAMENTS ESPECIFICS ACTIVITATS LUDIQUES,
PER A PORTERS oV AQUATIQUES I COMPETITIVES.
I . aaaaa——

~
JUGUEM A <ASA. - :m;

o ./
>>> A L"ESTARTIT VAV

INSTAL-LACIONS

UN DInA
>>>>>>> AL <AMPUS

9H FORMEM ELS GRUPS

9-10.30H PRIMERA SESSIO TECNICA — TACTICA
ESPECIFICA

10.30-11H ESMORZEM

11-12H PARTITS VARIATS POSANT EN PRACTICA
ELS ASPECTES TECNICS I TACTICS TREBALLATS

12-13H ANEM A LA PLATJA
13-15H DINEM, JUGUEM I ENS REMULLEM
15-1/H ACTIVITAT DEL DIA

17H RECOLLIDA

I PREUS

150€ 250€ 315€ 375€ 445¢€ 525€ 615€ 710€ 815€
210€ 350€ 440€ 925€ 625€ 735€ 860¢€ 995¢€ 1.150€
240€ 370€ 465€ 560€ 670€ 790€ 925€ 1.070€ 1.230€
IS .

EL PREU INCLOU: DIA ESPORADIC 30€ DINAR ESPORADIC 15¢

EQUIPACIO, ACTIVITATS, ESMORZAR,

DINAR I BERENAR, OBSEQUIS I 10% DE DESCOMPTE*:

ASSEGURANGA D'ACCIDENTS JUGADOR/A ESCOLA BAIX TER

JUGADOR/A UE ESTARTIT
2 EQUIPACIONS, MINIM 6 SETMANES GERMANS I GERMANES
EQUIPACIO EXTRA 20€ *
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Disponibles a:

WWW.XUMETRA.COM >

>>>>5>>>>>>>>> EQUIPA<LIONS

>>> <ONNE<LTH
AMB NOSALTRES
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1 MAIG
>>> WWW.XUMETRA.COM

650 294 599 (JORDI) @CAMPUSXUMETRA
CAMPUS@XUMETRA .COM CAMPUSXUMETRA
XUMETRA.COM @CAMPUSXUMETRA
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